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cPpksa ds O;fDrRo fodkl esa v/;kRe dh Hkqfedk
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“kks/k lkj
cPps ekuork dh egkure /kjksgj gSaA lalkj ds

lHkh cPpksa esa ,d vuqie lkSaUn;Z] ljyrk] Hkksykiu
vkSj vkd’kZ.k gksrk gSA os gesa nsonwrksa tSls izHkkfor
djrs gSA ckjg o’kZ dh vk;q rd os fu”Ny] fuLi{k ,oa
rstLoh gksrs gSaA ysfdu ckjg o’kZ dh vk;q ds ckn muesa
ls dqN cPpksa ij dqN vokafNr ?kVuk;sa ?kVus yxrh
gSaA muds ljyrk vkSj nsonwr rqY; xq.k fonk gks tkrs
gSa] vkSj gekjs vk/kqfud lekt dh “kfDr;ksa }kjk os
euksoSKkfud :i ls fod`r gksus yxrs gSA ge ns[krs gS
fd muesa ls dqN brus fod`r gks tkrs gSa fd os cky
vijk/kh cu tkrs gSa ;k eknd nzO;ksa ds lsou ds vkfn
gks tkrs gSa] vkSj mudk leLr lkSaUn;Z dq:irk esa
ifj.kr gksus yxrk gSA ;g leL;k vR;ar xaHkhj cu
xbZ gS] D;ksafd ,sls cPpksa dh la[;k fLFkj ;k ?kVrh gqbZ
ugha gS] vfirq okLro esa izfro’kZ c<+rh tk jgh gSA ;gh
og vR;f/kd xaHkhj leL;k gS] ftlls fo”o ds lHkh
lekt tq> jgs gSaA ge vk/kqfud lekt esa ,d vHkko
dk vuqHko djrs gS vkSj og gS v/;kRe ds izHkko dk
vHkkoA v/;kRe ds izfr yksxksa dh :fp esa deh vk;h gS
tks fd iwoZ dh lHkh lH;rkvksa esa ^”kfDr* dk egku
L=ksr jgk djrk FkkA ;fn ge v/;kRe dks oSKkfud
:i ls ysa rks ;g izR;sd ekuo dks ,d xgu lans”k
iznku djrk gSA

eq[; “kCn
f”k{kk] O;fDrRo fodkl] v/;kRe] tSfod

Øe&fodkl] osnkUrA

^^izR;sd vkRek vO;Dr czã gSA ckg~; ,oa
vkUrfjd izd`fr dks o”khHkwr djds vkRek ds bl
czãHkko dks O;Dr djuk gh thou dk pje y{;
gSA deZ] mikluk] eu% la;e vFkok Kku buesa ls
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,d] ,d ls vf/kd ;k lHkh mik;ksa dk lgkjk ysdj viuk czãHkko O;Dr djks vkSj eqDr gks tkvksA cl
;gh /keZ dk loZLo gSA er] vuq’Bku i)fr] “kkL=] eafnj vFkok vU; czã fØ;kdyki rks mlds xkS.k C;ksjs
ek= gSaA**1

  &Lokeh foosdkuUn

Lokeh foosdkuUn dk ;g dFku lHkh euq’;ksa esa fufgr nsoRo vkSj bls vius thou dk;Z rFkk vUrjekuoh;
laca/kksa esa O;Dr djus dh rduhd dks ifjHkkf’kr djrk gSA vr% tc ge vius cPpksa ls v/;kRe ds fo’k; ij
ckrphr djsa rks gesa bl izdkj ls ckrphr djuh gksxh tks muij izHkko MkysA ;g bl izdkj gksuk pkfg, ftls
os le> ldsa vkSj blls izHkkfor gks ldsa] vkSj tSls&tSls os vk;q rFkk Kku esa o`f) djsa] os /khjs&/khjs mls lR;
gksrs ik,¡A vc ge mUgsa vkSj vf/kd dFkkvksa] feFkdksa] fdonfUr;ksa rFkk ;g djks dk vkgkj ugha ns ldrsA
dgkfu;ksa ds :i esa mudk ewY; gS] os euksjatd o dHkh&dHkh dqN f”k{kkizn Hkh gSa ysfdu cPpksa dks dqN
vk/kkjHkwr Hkh fn;k tkuk pkfg;s ftlls os vkUrfjd :i ls cyoku~ rFkk laifroku cusa vkSj vk?kkr iznku
djusokyh ifjfLFkfr;ksa ds le{k [kM+s jg ldsaA mUgsa euq’; ds ckjs esa dqN oSKkfud lR; fn;s tkus pkfg,A bl
izdkj muds vUnj fnO;Ro izdV gksxk vkSj mudk eu “kq) gksxk u fd eSykA

tc dksbZ f”k”kq tUe ysrk gS] rks ge mlds oS;fäd Hkko dks iq’V djds mls f”kf{kr djrs gSaA tUe ls
iwoZ mldh dksbZ oS;fäd igpku ugha Fkh] cfYd og vius ekrk ds “kjhj dk vax Fkk( tUe ysus ij gh mls viuh
“kkjhfjd igpku vkSj oS;fädrk feyrh gS vkSj tc nks ;k <kbZ o’kZ dh voLFkk esa mlesa vga dk rF; fodflr
gksrk gS] og viuh ekufld oS;fädrk dk fodkl ,d vga vFkok Lo esa djrk gS% vkSj blds ckn dh f”k{kk
blh vga dks cfy’B djuk gksrk gS tks fd blds Lo;a dh psruk dk dsUnzfcUnq gS] ;g vkHkkl fd og oLrqvksa
esa dksbZ oLrq ugha gS] vfirq og ,d fo’k; gS] ,d Lo] ,d vkRek gSA

,d ckyd ,d O;fDrRo esa dc fodflr gksrk gS\ rc] tcfd og viuh igys ls ik;h gqbZ O;fDrxr
Lok/khurk esa dqN lkekftd mRrjnkf;Ro ds Hkko dks tksM+ ikrk gS] tc og vU; cPpksa vkSj O;fDr;ksa ls
ln~O;ogkj djrk gS] tc og nwljksa dks izse nsrk vkSj muls izse izkIr djrk gSA ;gh mldh oS;fädrk dk
vk/;kfRed fodkl }kjk O;fDrRo esa ifjf.kr gksuk gSA

fodkl ,d ,slk “kCn vkSj fopkj gS tks fd c<+rs gq, cPpksa vkSj ;qokvksa dks vkdf’kZr djrk gSA ,d cPpk
dSls fodflr gksrk gS\ ml fodkl dk Lo:i D;k gksrk gS\ ml fodkl ds vk;ke D;k gSa\ lHkh cPps vius
dn ls yEcs c<+uk pkgrs gSa ftlls fd os Å¡ph igq¡p ik ldsa vkSj fdlh Å¡ph oLrq ls >qy ldsaA ,d uotkr
f”k”kq tks eqf”dy ls 3 fdyks otu dk rFkk vR;ar dksey gS] rfud lk rki ;k “khr mls gkfu igq¡pk ldrk
gS] ysfdu ml f”k”kq dh vk¡[kksa esa nsf[k;sA gesa mu vka[kksa ds ihNs tcjnLr xgjkbZ feysxhA ,d xqfM+;k esa og
xgjkbZ ugha feysxh] dsoy Åijh cukoV gh fn[kkbZ nsxh( ysfdu ,d thfor f”k”kq dh vk¡[kksa esa og gesa feysxhA
D;k dksbZ ,slk foKku gS tks ml ekuo f”k”kq dh xgjkbZ dk vk;ke tku lds] rFkk ,slk dksbZ rduhd gS fd
ftlds }kjk bl xgjkbZ ds ihNs dh ÅtkZvksa dks O;Dr dj lds\

vkt f”k{kk dk lEiw.kZ fo’k; tks fd ekuo lalk/ku dk foKku gS] blh n`f’Vdks.k ds lkFk fy;k tkuk
pkfg,A Hkkjr us ;qxksa iwoZ ;gh fd;k FkkA mifu’knksa esa egku~ _f’k;ksa us bls [kkstk vkSj muds ckn ds Hkxoku
cq) tSls vusd vk/;kfRed “kks/kdÙkkZvksa us bldh iqf’V dhA os lHkh /keZ txr ds egku~ oSKkfud FksA mUgksaus
viuh [kkst }kjk ?kks’k.kk dh fd euq’; dh bfUnz;ksa }kjk O;Dr lhfer o ej.k”khy vk;ke ds ihNs ,d vlhe
vkSj vej vk;ke gS vkSj ;g Hkh fd izd`fr us bl xgu lR; dks tkuus ds fy, euq’; dks tSfod {kerk iznku
dh gSA ;gh euq’; dk xgu foKku gS] vkRek ds :i esa euq’; dk foKku&v/;kRe&fo|k vFkok czã&fo|kA
izkphu Hkkjr us bls gh fodflr fd;k vkSj ekuo laHkkoukvksa ds foKku ds :i esa vius n”kZu vkSj osnkUr dh
vk/;kfRedrk ds vanj bls iq’V djuk tkjh j[kkA mifu’knksa us bls lHkh foKkuksa dk xgure foKku ?kksf’kr
fd;k tks fd izR;sd vU; foKku dk vk/kkj gSA

T;ksfr dqekjh]
Page No. 1139 - 1143



1141IMPECT FACTOR
SJIF (2018): 4.592

Impact Factor

SJIF (2020): 5.56

October to December 2020      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
YEAR-03, VOLUME-03, ISSUE-04 SHODH SAMAGAM

vr% tc ekuo fodkl dk ;g fo’k; ge lj twfy;u gDLys }kjk izpfyr vfHkO;fDr ̂ekuo lEHkkoukvksa
ds foKku* ds lanHkZ esa izLrqr djrs gSa] rks ge bls ;qok euq’;ksa ds fy, :fpdj cuk ldrs gSaA 1959 esa f”kdkxks
fo”ofo|ky; esa ,d oSKkfud lEesyu gqvk tks fd Mkjfou dh Øe&fodkl ij fy[kh x;h iqLrd ds “krkCnh
lekjksg dks vk;ksftr djus ds fy, gqvk FkkA mlesa oSKkfudksa us ^Mkjfou ds ckn fodkl] fodkl ds lkS o’kZ*
fo’k; ij fopkj&foe”kZ fd;kA gDLys us bl fo’k; ij vuwBs <ax ls fopkj j[ks fd chloha lnh ds izk.kh “kkL=
ds vuqlkj ekuo Lrj ij Øe fodkl dk D;k y{; gSA muds dFku ls ekuo fodkl ds fo’k; ij egku~ izkphu
osnkUr dh f”k{kk dh vkSj vf/kd iqf’V gksrh gSA twfy;u gDLys us ̂ ^Øe&fodkl n`f’V** fo’k; ij cksyrs gq, dgk%

^^blfy, euq’; dk vR;f/kd egRo gS---- og czãk.Mh; inkFkZ dh ek=kRed fo”kkyrk rFkk mlds
vuqikr esa ÅtkZ dh ek=k ds chp ;gk¡&ogk¡ ml vfLrRo dh ;kn fnykrk gS ftldh o`fRr eu dh vksj
gSa] vkSj lkFk gh lkFk vfLrRo ds xq.k vkSj lEiUurk dh vksj&vkSj blds vfrfjDr] og lEiw.kZ Øe&fodkl
izfØ;k esa eu rFkk xq.koRrk dh egRrk dk izek.k gSA**2

mUgksaus ekuo Lrj ij Øe&fodkl ds vuwBsiu dh O;k[;k dh tks fd tSfod Lrj ls mPprj Lrj dh
vksj c<+ jgk gSA mUgksaus bl mPprj Lrj dks euks&lkekftd (Psycho-Social), Øe&fodkl dh laKk nh
ftlesa fodkl dk eki&n.M xq.kkRedrk vkSj ifjr`fIr curs gSa] Bhd mlh izdkj tSls ek=kRedrk] ,sfUnz;
lUrqf’V rFkk la[;kRed o`f) ekuo&iwoZ ds Lrj eki&n.M FksA

Øe&fodkl izR;sd euq’; ls iwNrk gS% vkids thou dh xq.koRrk D;k gS\ D;k vki ifjr`Ir gSa\ blfy;s]
xq.kkRed lEiUurk rFkk ifjr`fIr ekuo fodkl ds izeq[k y{; gSa] tcfd dsoy ,sfUnz; larqf’V] la[;kRed o`f)
rFkk tSfod mRrjthfork f}rh; Lrj ds gks tkrs gSaA

;fn ifjr`fIr y{; gS vkSj xq.kkRdrk eki&n.M gS] rks gDLys dgrs gSa fd gesa ekuo Øe&fodkl ds
ekxZ&funsZ”k ds fy, ,d u;s foKku dh vko”;drk gS tks gesa ,sfUnz; Lrj ds ijs euks&lkekftd Lrj rd
fodflr dj ldsA mUgksaus bls ekuo lEHkkoukvksa dk foKku dgkA vc iz”u ;g gS fd ml NksVs cPps esa
D;k&D;k lEHkkouk,¡ fNih gqbZ gSa\ fdl izdkj ds cPps dks euks&”kkjhfjd Øe&fodkl ds lqnh?kZ ekxZ ij Mkyk
tk,\

;gh og vn~Hkqr foKku gS ftls osnkUr n”kZu esa Hkkjr ds _f’k;ksa us fodflr fd;kA Hkkjr ds lHkh egku
mins”kksa ds ihNs iwoZdky esa Jhd`‘.k }kjk Hkxon~xhrk esa vkSj Hkxoku cq)] Jhjked`‘.k vkSj foosdkuan ds }kjk ogh
ekuo lEHkkoukvksa ds foKku dk egku~ lans”k mtkxj gqvk gSA

gDLys us dgk Fkk fd tSfod Øe&fodkl us euq’; dh cgqvk;keh efLr’d iz.kkyh ds fodkl esa viuh
mPpre miyfC/k dj yh gS] ftldh lgk;rk ls og HkkSfrd izd`fr dh rqyuk esa fdlh Hkh vax dks csgrj vkSj
“kh?kzrj vfo’dr̀ dj ldrk gS( blfy, ekuo Øe&fodkl tSfod Lrj ls mPprj Lrj ij vFkkZr~] euks&lkekftd
Lrj rd pyk x;k gSA osnkUr blh dks ekuo o`f) dk uhfrxr vkSj vk/;kfRed Lrj dgrk gSA

bl vUos”.k ls] osnkUr us ekuo fodkl ds bl vn~Hkqr fo’k; ij rhu vk;ke mn~?kkfVr fd, gSa( “kkjhfjd]
ekufld vkSj vk/;kfRedA gesa izR;sd cPps dks ;s nks ckrsa dguh gSa( ,d] rqEgsa o`f) izkIr djuh gS] rqEgsa iw.kZ o`f)
izkIr djuh gS] vkSj viuh fNih gqbZ lEHkkoukvksa dks iw.kZre :i esa O;Dr djuk gSA nwljs] rqe viuh o`f) ds
fy, Lo;a mRrjnk;h gksA ge dsoy rqEgkjh lgk;rk dj ldrs gSa] rqEgkjk mRlkgo/kZu dj ldrs gSa] ysfdu
okLrfod fodkl rqEgkjk gh mRrjnkf;Ro gSA

Ng o’kZ dh voLFkk ls vkxs mudh o`f) ds fy, O;fDrxr mRrjnkf;Ro dk ;g Hkko mRrjksRrj c<+rh
ek=k esa mUgha ij j[kuk gSA vkidks mUgsa dguk gksxkA vkids lkeus vR;f/kd fodkl dh lEHkkouk,a izrh{kk dj
jgh gSa( rqEgkjs gh vanj eksgEen vyh tSlk egku~ eqDdsckt vFkok] vk/;kfRed lEinklEiUu Hkxoku cq) tSlk
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O;fDr] bZlk elhg tSlk fnO; O;fDrRo] ;k xka/kh tSlk mPp jktusrk lqIr voLFkk esa lks jgk gS( ;kn j[ksa mlds
vanj ;s lc egku~ lEHkkouk,¡ lks jgh gSa & “kkjhfjd] ckSf)d] dykRed] uhfrxr vkSj vk/;kfRedA viuk thou
bl izdkj ls ft;ks fd rqe bu lEHkkoukvksa dks ,d&,d djds [kksy ldksA

fuf”pr :i ls izFke vfHkO;fDr “kkjhfjd gSA ,d uotkr f”k”kq vkgkj ysrk gS vkSj oLrqvksa dks [khaprk
vkSj /kDdk yxkrk gS] vkSj bl izdkj viuh “kkjhfjd “kfDr esa /khjs&/khjs o`f) djrk gSA gesa vko”;drk gS fd
gekjs cPps “kkjhfjd :i ls ;ksX; vkSj mUur cusaA blhfy,] izkphu Hkkjr us “kkjhfjd fodkl ds fy, ;ksx dh
iz.kkyh fodflr dh FkhA ,d LoLFk “kjhj vU; lHkh lEHkkoukvksa ds fodkl dk lHkh voLFkkvksa ds fy, vk/kkj
gSA o`f) dk nwljk Lrj ekufld gSA ,d cPpk ekufld fodkl Hkh djrk gSA tUe ds le; og fdruk vlgk;
gksrk gSA ysfdu] “kh?kz gh og viuh ekufld lEHkkouk,¡ fodflr dj ysrk gSA og vius vklikl ds txr~ dh
tkudkjh ysrk gS] ml txr~ dh oLrqvksa ij fu;a=.k djds mUgsa vius dke esa ysuk pkgrk gSA vki ,d cPps
ds Kku dk fodkl ns[k ldrs gSa] vkSj Kku esa gksus okyh izR;sd o`f) mls vf/kdkf/kd vkRe&fuHkZjrk vkSj
vkRe&fo”okl iznku djrh gS] rFkk ckg~; txr~ ij vf/kdkf/kd idM+ iznku djrh gSA fQj og Ldwy tkrk gS]
tkrk gS] vusd fo’k;ksa dk v/;;u djrk gS] rFkk Kku dh ÅtkZ izkIr djrk gSA

cPpksa ds fodkl ds ;s nksuksa vk;ke vk/kqfud lH;rk dks fofnr gSaA nksuksa {ks=ksa esa vk/kqfud ekuo us
vR;f/kd izxfr dh gSA vktdy vkgkj rFkk “kkjhfjd fodkl egku~ foKku gSaA tgk¡ rd fodkl ds nwljs vk;ke
dh ckr gS] vFkkZr~ ekufld ;k ckSf)d fodkl dh] gekjs ikl fofo/k izdkj ds “kS{kf.kd volj gSa rFkk izekf.kr
Kku dk fo”kky Hk.Mkj Hkh gSA oLrqr%] vkt ge foLe;dkjh Kku rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ds lUnHkZ esa th jgs
gSa tSls fd dEI;wVj tSls rduhdh ;a= tks Kku rFkk lwpuk dk fo”kky Hk.Mkj gS vkSj vko”;drk iM+us ij ml
lafpr Kku dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

ysfdu osnkUr ds vuqlkj cPpksa dk xgure fodkl] ckn ds vk;ke esa] gS] ;kfu vk/;kfRed fodkl ds
vk;ke esaA ml vk/;kfRed fodkl dk Lo:i D;k gS\ ;qxksa ls ekuork ds fy, ^/keZ* “kCn ml rhljs vk;ke
ds lUns”k dks O;Dr djrk vk;k gSA

ysfdu lkEiznkf;d er&erkUrjksa ds tky esa ^/keZ* “kCn esa dqN voSKkfudrk] jgL;iw.kZ :f<+okfnrk rFkk
vU/kfo”kokl dh xU/k vkrh gSA bl egku~ fo’k; ds izfr ,d oSKkfud rFkk vuqHkoh n`f’Vdks.k dh vko”;drk
gS( dsoy rHkh ge bldk lgh vFkZ D;k gS vkSj iw.kZre ekuo fodkl esa bldk ewY; D;k gS ;g Kku ldsaxsA
rHkh osnkUr ds vuqlkj cPpksa dh vk/;kfRed ijrsa [kqysaxhA gj cPps esa ,d fnO; lEHkkouk fNih gqbZ gSA

;fn ,d ckyd esa ls Hkxoku cq) O;Dr gks ldrs gSa rks ge ;g D;ksa ugha ekurs fd izR;sd ckyd esa cq)
izd`fr gS\ gekjs lHkh izkP; n”kZu bl lR; ij cy nsrs gSaA bZlk elhg us dgk Fkk% ̂ ^bZ”oj dk jkT; rqEgkjs vUnj
gSA** ;g ,d lqUnj fopkj gSA vr% fo”o ds lHkh egku /keksZa dk mPpre vk;ke rFkk chlohsa lnh dk tho
foKku gesa ,d Loj esa crkrs gSa fd uhfrxr] lkSUn;Ze;] rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dh ijrsa ckyd ds thu
laca/kh (Genetic) oa”kkuqxr vkSj ckSf)d vk;keksa ds ijs] tc og cM+k gksrk gS] [kqyrh gSa] vkSj ;g Hkh fd izR;sd
ckyd dks mlds vk/;kfRed] euks&lkekftd rFkk iw.kZre “kkjhfjd] ckSf)d o vk/;kfRed fodkl ds ekxZ ij
j[kk tkuk pkfg;sA

fu’d’kZ

vr% ge ;g dg ldrs gS fd vkt fo”o ds gekjs lqUnj cPpksa dks vk/;kfRed fodkl ds ml lqnh?kZ o
lqUnj ekxZ ij j[kk tkuk pkfg;s ftlls fd os “kkjhfjd o ckSf)d o`f) ds lkFk&lkFk vf/kd ls vf/kd lqUnjrk]
lPpkbZ vkSj vPNsiu dks vfHkO;Dr dj ldsaA blds fy,] tSlk chlohsa lnh dk izk.kh “kkL= ek¡x djrk gS] vkSj
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fo”o ds egku~ /keksZ us ftl ij lnk cy fn;k gS] gesa ek=kRedrk ij de vkSj xq.kkRedrk ij vf/kd ls
vf/kd cy nsuk gksxkA

lanHkZ lwph

1- foosdkuUn lkfgR;] [kaM&1] i`‘B la[;k&34A

2- ^^Mkjfou ds ckn fodkl % fodkl ds lkS o’kZ**] r`rh; [kaM] tqfy;u gDlys] ^^Øe fodkl ds eqís **]
i`‘B la[;k&252A

********
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